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1. COVID-19 situacija

COVID-19 situacija (1)

* 2019-12-31 Uhano (Hubei provincija,  Kinija)
savivaldybés svejkatos komisija praneSé apie
nezinomos etiologijos pneumonijos atvejus, siejamus
su Uhano piety Kinijos jaros gérybiy prekyviete.

2020-01-09 Kinijos ligy prevencijos ir kontrolés
centras pranesé, kad pneumonijas sukélé naujas
koronavirusas (véliau pavadintas  SARS-COV-2).
Genetinés sekos tyrimai_parodé, kad naujasis virusas
Kra giminingas sunkaus Umaus respiracinio sindromo
oronavirusui (SURS-CoV).

2020-01-21 PSO  ir Kinijos sveikatos prieZilros
pareigiinai prane3a apie viruso perdavimg nuo
Zmogaus Zmogui.

Pasaulio sveikatos organizacijos generalinis
direktorius, atsiiveleamas i 2020° m. sausio 30 d.
suSaukto Ekstremaliy situacijy komiteto silyma,
paskelbé tarptautinio masto ekstremalig visuomenés
sveikatai situacija dél naujojo koronaviruso.
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COVID-19 situacija (2) COVID-19 atvejo apibrézimas
P e S e tariamas atvejis — asmuo su mia kvépavimo taky infekcija (staiga pasireiskes bent vienas i§ $iy simptomy:
. = ! osulys, karsc¢iavimas, apsunkintas kvépavimas), kuriam hospitalizacija reikalinga arba nereikalinga
= IR

14 dieny laikotarpiu iki simptomy pradZios atitiko bent vieng i 3iy epidemiologiniy kriterijy:
- artimas salytis su patvirtintu ar tikétinu COVID-19 atveju

o & ARBA

: - keliavo teritorijose, kur vyksta COVID-19 plitimas visuomenéje. Siuo metu — Kinija (visos provincijos), Siaurés
Italijos regionas (Lombardijos, Veneto, Pjemonto ir Emilijos-Romanijos regionai), Honkongas, Iranas, Japonija,
Piety Koréja, Singapuras.
ARBA
- dirbo aplinkoje, kurioje buvo gydomi asmenys, sergantys COVID-19.

: Tikétinas atvejis - jtariamas atvejis, kurio tyrimas dél SARS-CoV-2 yra neaiskus arba kurio tyrimai buvo teigiami

s : atlikus pan-coronavirus vertinima.
Patvirtintas atvejis - asmuo, kuriam laboratorijoje patvirtinta COVID-19, nepriklausomai nuo klinikos ir

. simptomuy.
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Paveikty teritorijy skaiCius gali didéti — /
ypaC nerimg Siuo metu kelia atvejy < y

skai¢iaus  didéjimas Prancuzijoje, r N 2. Pasirengimas Lietuvoje
Vokietijoje ir DidZiojoje Britanijoje. 2




Kovo 5 d. 11.00 val. duomenimis:

« Lietuvoje patvirtinty ligos atvejy: 1 (patvirtinta 2020-02-28 4.00 val.)

* Paskutiniu etapu istirta: 4 (i$ jy 3 neigiami, vienas — pakartotas Siauliy
pacientés (2020-02-28 patvirtinto ligos atvejo) éminys — vis dar teigiamas).

« Siandien iki $iol i$ viso istirta: 4

* Per vakar dieng istirta: 16

« Iki Siol is viso atlikta tyrimy dél jtariamo koronaviruso: 235
* Laukiama rezultaty dél: 0 méginiy

* NVSC turimi duomenys apie keliavusius j teritorijas, kur vyksta COVID-19
plitimas visuomenéje (stebima jy sveikatos biklé): 5103 asmenys (2020-03-
05 duomenys)

2020-03-10

Pasirengimas Lietuvoje (1)

* 2020-01-25 pradétas nuolatinis NVSC specialisty budéjimas oro
uostuose ir jary uoste — konsultuojami i$ Kinijos atvyke gyventojai
(Siuo metu — i visy paveikty teritorijy).

* 2020-02-24 — kai j paveikty teritorijy sarasg jtraukta Siaurés ltalija,
uztikrinamas visy i$ Sios paveiktos teritorijos atvykusiy gyventojy
konsultavimas ir kontaktinés informacijos rinkimas.

* 2020-02-25 — SAM sidlo imtis aktyviy prevenciniy veiksmy mokyklose.

¢ 2020-02-25 — keliautojai is Italijos bus informuojami SMS Zinutémis.

* 2020-02-26 — paskelbta valstybés lygio ekstremalioji padétis dél
koronaviruso grésmes.

Pasirengimas Lietuvoje (2)

¢ 2020-02-27 — rekomenduojama nesilankyti masinio susiblrimo vietose.
* 2020-02-27 — SAM dél bendradarbiavimo kreipési j avialinijas.
* 2020-02-27 — SAM dél bendradarbiavimo kreipési j Salies oro uostus.

¢ 2020-02-28 - Lietuvoje patvirtintas pirmasis uZsikrétimo koronavirusu
atvejis.

* 2020-02-28 — SAM jvyko susitikimas su 3alies savivaldybiy atstovais.

¢ 2020-02-29 — iS valstybés rezervo ligoninéms papildomai skirta asmens
apsaugos priemoniy.

* 2020-03-02 — su jmonémis tariamasi dél skubios dezinfekcinio skyscio
gamybos.

* 2020-03-03 — ekspertai pateiké COVID-19 diagnostikos ir gydymo
rekomendacijas.

10

11

3. Darbas savivaldybése
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8. |pareigoti visas Lietuvos savivaldybiy
administracijas:
8.1. paskirti asmens sveikatos priezilros
jstaiga, kuri NVSC nurodymu organizuos
asmeny, kuriems jtariamas koronavirusas
(COVID-19), meéginiy paémima ir jy
pristatyma laboratorijoms (visg para);
8.2. savivaldybése, kuriose buvo nustatyti
koronaviruso (COVID-19) atvejai,
organizuoti  pagal poreikj namuose
izoliuotiems (karantinuotiems) asmenims
visg reikiamg socialine pagalbg ir
apripinima maistu bei kitomis
batinosiomis priemonémis.

2020-03-10
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Pavedu visoms Lietuvos savivaldybiy
administracijoms paskelbti gripo epidemijg
savivaldybés teritorijoje ir vykdyti priemones dél
asmens sveikatos prieZitros jstaigy veiklos
organizavimo, masiniy renginiy  ribojimo,
prireikus — kitas aktualias priemones pagal
savivaldybés patvirtintus planus, taikomus gripo
epidemijos metu.

Dél ugdymo jstaigy

* Atkreipiame Svietimo jstaigy ir jy steigéjy
démesj j Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijas Zmonéms, kurie neseniai
grizo i$ Saliy, kur nustatytas koronaviruso

rotrikis, 14 dieny nuo iSvykimo i$ Siy
salill[( dienos likti namuose ir stebéti savo

sveikata.
* PraSome Svietimo jstaigy leisti
darbuotojams bei mokiniams,

studentams, jei jie pastaruoju metu grjzo
i§ minéty saliy, nesilankyti Svietimo
jstaigoje, ~ sudaryti  salygas _mokytis
nuotoliniu  bldu, savarankiskai, o
darbuotojams — dirbti nuotoliniu badu.
Sprendimus, atsiZvelgdamas j konkrecia
situacija, gafi priimti jstaigos vadovas.

Daugiau informacijos: https://www.smm.It/web/It/del-
koronaviruso

Kokiy profilaktikos priemoniy turi laikytis ugdymo jstaigos

bendruomené, kad baty iSvengta viruso?

Skatinti daznai plauti rankas Siltu vandeniu ir muilu,

Neliesti neplautomis rankomis akiy, nosies ir
burnos,

Koséti ar ciaudeti E
arba j sulenktos al

risidengus vienkartine servetéle

anés viding puse,

Uttikrinti, kad prie praustuviy visada baty muilo ir
vienkartiniy ranksluosciy,

Reguliariai védinti ir drégnuoju bldu valyti klasiy,
koridoriy pavirsius,

Vengti artimo saly¢io su asmenimis, kurie kosti ar
Ciaudi,

Skatinti virtuvés darbuotojus laikytis saugaus
maisto  ruosimo (ypaC naudojant termiskai
neapdorotg mésa, kiausinius).
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4. ASP| pasirengimas
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D. U. K.

Ar Lietuva pasirengusi priimti ir gydyti pacientus, sergancius COVID-19?

Lietuvoje yra aktyvuoti visy institucijy, dalyvaujanc¢iy valdant koronaviruso infekcijos
plitimo™ rizikg — Sveikatos apsaugos “ministerijos (SAM) ir jai pavaldZiy jstaqu, kit
ministerijy, gydymo jstaigy — ekstremaliy situacijy operacijy centrai. Tai reiSkia, ka
specialistai pasirenge j galima krizine situacijg reaguoti nedelsiant.

5 ligoninés yra parengtos priimti tirti ir gydyti pacientus su COVID-19:

Vilniaus universiteto Santaros kliniky Infekciniy ligy centras ir Vaiky ligonine,
Kauno klinikiné ligonine,

Klaipédos universitetiné ligonine,

Respublikiné Panevézio ligoniné

Respublikine Siauliy ligoniné.
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COVID-19 prevencija ASP|

Siekiant uztikrinti kuo efektyvesne naujojo koronaviruso sukeltos infekcijos
prevencijg sveikatos priezilros jstaigose, darbuotojai turi bati informuoti
apie:

* Dabartine epidemiologine situacijg Lietuvoje ir pasaulyje;

* Infekcijos perdavimo veiksnius;

* Infekcijos simptomus;

* Rekomenduojamas prevencijos ir kontrolés priemones;

* Informacijos apie tikétinus bei patvirtintus atvejus perdavimo tvarka.

2020-03-10

Kas turi didZiausig rizikg uzsikrésti?

* Sveikatos prieziiros darbuotojai ir kiti asmenys, kurie
prizitri COVID-19 atvejj;

°§gimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys su
uzkréstais Zmonémis;

Svarbiausi faktoriai:

* Atstumas: < nei 2 m.

* Laikas: > nei 15 min.

Kontaktas su serganéiu_> nei 2 m. atstume, kurio trukmé
< nei 15 min. — MAZA UZSIKRETIMO RIZIKA
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Prevencija ASP)

Taikomos standartinés izoliavimo priemonés:
* ranky higiena;

* asmens apsaugos priemoniy dévéjimas;

* per org plintanciy infekcijy profilaktika;

* medicinos prietaisy ir gaminiy apdorojimas;
* aplinkos pavirsiy valymas ir dezinfekcija;

* skalbiniy ir atlieky tvarkymas.

Asmeniniy saugos priemoniy naudojimo efektyvumas priklauso nuo
tinkamo aprlpinimo jomis, darbuotojy mokymo, ranky higienos,
darbuotojy elgsenos.
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ankstyvy protrikio stadijy;

darbuotojai;

Rizika sveikatos prieZitros darbuotojams

* Atvejai tarp sveikatos prieziliros darbuotojy yra registruojami nuo
* Uhane (Kinija) 29 proc. patvirtinty atvejy sudaro sveikatos prieZitiros

* Be tinkamy AAP, infekcijos perdavimo rizika sveikatos prieziiros
darbuotojams yra didelé, jeigu dalyvaujama procedirose, kuriy metu
susidaro aerozolis (pvz. intubacija, bronchoskopija).

2020-03-10
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Dél asmens sveikatos prieziuros jstaigy (1)

E—

Dél asmens sveikatos
priezitros jstaigy (2)

Prie  PAASP 3eimos medicinos paslaugas teikiancios
jstaigos prirasytam asmeniui, jeigu asmuo atitinka
epidemiologinius jtariamo COVID-19 atvejo kriterijus
(buvusiems paveiktose teritorijose arba turéjusiems salytj
su tikétinu ar patvirtintu COVID-19 atveju), elektroninis
nedarbingumo pazyméjimas iSduodamas nuotoliniu badu
14 kalendoriniy dieny, skai¢iuojant nuo atvykimo i§
paveiktos teritorijos j Lietuvos Respublika dienos ar nuo
turéto salycio su tikétinu ar patvirtintu COVID-19 atveju
dienos, nurodant TLK-10-AM kodg Z20.8 ,Kontaktas su
sergantiaisiais kitomis uzkre¢iamosiomis ligomis ir jy
poveikis“ ir i§ nedarbingumo priezas¢iy klasifikatoriaus

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERLIA
Brodcind [stanga, Vilsdans 5. 33, LT-00506 Vibabes, tel. (9.5} 264 1400,
ke, (E 5) 266 1602, L. p. miristrijugfome . bty sam .

20200208 N, (10.1. 11421310 4B 44

Pagal adresaty sqrasy

DEL NEDARBINGUMYU PAZYMENIMY ISDAVIMO NUOTOLINIU BODU IR KITY
AKTUALIY VEIKSMU, SIEKIANT SUMAZINTI KORONAVIRUSC PLITIMO GRESME,

[F priezastj i iné situacija”. Elektroninj
nedarbingumo paZyméjima nuotoliniu badu i¥duoda
PAASP 3eimos ici teikiantys gyd:

1. asmeniui informavus, kad jis uzpildé forma, patalpinta
interneto puslapyje http://nvsc.Irv.It/covid-19, arba

2. PAASP 3eimos medicinos paslaugas teikiandiai jstaigai
gavus  elektroniniu  bidu Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(toliau — NVSC) i8duota Asmens, turéjusio salytj su
uzkre¢iamaja liga, siuntima pas Seimos gydytoja, (toliau —
NVSC siuntimas) uzpildytg pagal Uzkre¢iamosios ligos
Zidinio ir protrikio epidemiologinés diagnostikos ir
kontrolés tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2016 m. spalio 7 d. jsakymu
Nr. V-1159 ,Dél Uzkre¢iamosios ligos Zidinio ir protrikio
epidemiologinés diagnostikos ir kontrolés tvarkos apraso
patvirtinimo®, 2 priede pateikta forma.
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Dél asmens
sveikatos
prieziuros
jstaigy (3)

23

15 paneiinen wrnoryoe
ol vadks — »
v be ey el budmen
e ey
[ N
(3 Q-
(Pabga o infekops e
‘iz nboyany
arhany”

ONTAKTO 51 COVID-15 ATVEIL

Avms b
COVID-19

0 B e e
cxijoss arka
s sl
[ ——
COVID19 arvess

2000 vmie T4 VIRAL IO
Eehtromrmy trdatnpes:

sidavise valinbes Iy ehmemabones
e
hovmnmo  (COVID-19)  pliws
prams lakouepes labsss ks
pethrsi

¥

L m=

Elekti e necdabiagions patymemman

4 ket ., shindrmeyat
T ————
Rrvpubiky daraon a0 g i tes m

s ot iasgese sfebcypos pliny
D 1T BT e

TLEA0-AMZI08 Kostabtn v

24



Paciento izoliavimas (1)

Ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose pacientai,
kuriems patvirtinta ar jtariama per org (su dalelémis) plintanti
infekcija, izoliuojami atskiroje patalpoje (pageidaujama su neigiamu
slégiu);

Perkeliant tokj pacientg j atskirg patalpg, jam uzdedama medicininé
kauké, jis informuojamas apie kvépavimo taky infekcijy prevencijos
ir asmens higienos priemones;

Darbuotojai, iSeidami i$ palatos, turi nusimauti medicinines pirstines,
nusivilkti chalatg ir juos iSmesti j tam skirtas talpyklas, atlikti ranky
higieng (pagal HN 47-1:2012 reikalavimus);

ISvezamam ar iSvedamam i§ patalpos pacientui uZdedama
medicininé kauké.

2020-03-10
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Paciento izoliavimas (2)

* Dezinfekcijai pagal gamintojo rekomendacijas naudojamos
paveikios virusams dezinfekcijos priemonés, skirtos pavirSiams

dezinfekuoti;

» Uztersti krauju, kdno skysciais, ekskretais pavirSiai pirma

valomi, po to dezinfekuojami;

* Patalpos durys turi bati uZdarytos visg laikg, iSskyrus

momentus, kai j patalpg yra jeinama / iSeinama is jos;

* SkaiCius darbuotojy, kontaktuojanciy su galimu COVID-19

atveju turi biti ribojamas.

|zoliavimo patalpa

Uztikrinti, kad baty tinkami ranky higienos jrenginiai ir priemonés;
Uztikrinti tinkama védinimag;
Atskiras tualetas;

Rekomenduojama, kad oras izoliavimo patalpoje keistysi bent 6
kartus per valandg, o oras i$ patalpos bity nukreiptas tiesiai j lauka;

Ant dury iskabinti Zenklus, nurodancius, kad Si erdvé yra pacienty
izoliavimo vieta;

Pasalinti visus nereikalingus baldus, jrengimus ir uZztikrinti, kad
batini baldai, jrengimai blty lengvai valomi ir nesusidaryty sglygos
kauptis purvui ir drégmei ant jy ir aplink juos.
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* Virusas aplinkoje iSgyvena kelias dienas.
* Pacientui iSvykus patalpos iSvédinamos ir atliekama dezinfekcija.

Agentas Koncentracija Koronavirusai, su kuriais buvo
atlikti tyrimai

Etanolis 70 proc. HCoV-229E, MHV-2, MHV-N, CCV,
TGEV
Natrio hipochloridas 0.1-0.5 proc. HCoV-229E
0.05-0.1 proc. SARS-CoV

Povidono jodas 10 proc. HCoV-229E

Gliutaraldehidas 2 proc. HCoV-229E

Izopropanolis 50 proc. MHV-2, MHV-N, CCV

Benzalkonio chloridas 0.05 proc. MHV-2, MHV-N, CCV

Natrio chloridas 0.23 proc. MHV-2, MHV-N, CCV
Formaldehidas 0.7 proc. MHV-2, MHV-N, CCV
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AAP patalpy dezinfekcijos metu

Atliekant patalpy, uztersty SARS-CoV-2, valymg ir dezinfekcijg
rekomenduojamos AAP:

* FFP2 ar FFP3 respiratoriai;

* Akiniai arba veido skydelis;

* Neperslampami chalatai ilgomis rankovémis;
* Vienkartinés pirstinés;

+UZdari batai.

29

ECDC sitloma minimali AAP sudétis, kuri turi
buti naudojama sveikatos prieziuros jstaigose

Apsauga Siilomos AAP

Kvépavimo taky apsauga FFP2 ar FFP3 respiratoriai (jei pacientui bus
atliekamos procediros, kuriy metu gali
susiformuoti aerozoliai)

Akiy gleivinés apsauga Akiniai arba veido skydelis

Kiino apsauga Neperslampami chalatai su ilgomis rankovémis
(Jei vandeniui nepraleidZianciy chalaty néra,
vienkartinés plastikinés prijuostés gali bati
naudojamos ant perSlampamy chalaty)

Ranky apsauga Vienkartinés medicininés pirstinés

31

2020-03-10

Infection prevention and control for the care of B
patients with 2019-nCoV in healthcare settings

February 2020

30
AAP uZzsidéjimo tvarka
1. Ranky higiena
2. Neperslampamas chalatas ilgomis rankovémis
3. Respiratorius/kauké
4. Akiniai
5. Pirstinés
32



2020-03-10

1. Neperslampamas chalatas ilgomis rankovémis

* Kai naudojamas chalatas su
uzsegimu gale (kaip parodyta pavyzdyje), reikalinga
asistento pagalba.

2. Respiratorius

1. Laikyti respiratoriy saujoje taip, kad dalis, kuri
dedamas ant nosies, baty ant pirsty ir galvos raisciai
laisvai kabéty.

2. UZdéti respiratoriy ant smakro ir virSunosies.

33

* Pries uzsidedant AAP
BUTINA atlikti ranky higiena

* Plauti rankas su vandeniu ir
muilu, dezinfekuoti alkoholio
turinciais tirpalais pagal
gamintojo instrukcijas.

Ranky plovimas:
Yra svarbiausia profilaktiné
priemoné isSvengti susirgimo!

35
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Ranky higiena alkoholiniu antiseptiku

Ranky (kai akivaizdZiai Svarios) jtrynimas alkoholiniu antiseptiku,
palyginus su ranky plovimu, yra efektyvesnis ir tinkamesnis ranky odai
higienos biidas

Rankas jtrinti alkoholiniu antiseptiku:

- prie$ uzsimaunant ir nusimovus pirstines,

- nusiémus kitas asmenines saugos priemones,

- po tiesioginio salycio su serganciu asmeniu ir (ar) jo aplinkos daiktais.
Ranky antiseptiko sudétyje turi bati ne maziau kaip 60 proc. alkoholio.
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Aktualu visiems: kaip iSvengti naujojo
koronaviruso sukeltos infekcijos?

* kontaktuojant su asmenimis, kuriems yra pasireiske kvépavimo taky ligos
simptomai, pavyzdziui, kosulys, ¢iaudulys, bitina dévéti tinkamas AAP bei
laikytis saugaus atstumo (> 2 m.)

* daznai plauti rankas su Siltu vandeniu ir muilu, ne trumpiau kaip 40 — 60
sekundziy arba jtrinti dezinfekcines priemones alkoholio pagrindu (ne
maziau kaip 60 proc. alkoholio) 30 — 40 sekundziy;

* neliesti rankomis veido, nosies ir akiy;

* laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus
vienkartine servetéle arba j sulenktos alkiinés vidine puse);

* dazniau védinti ir drégnu budu valyti patalpas.

Lietuvos UZsienio reikaly ministerija rekomenduoja atsisakyti nebitiny
kelioniy j paveiktas teritorijas

37

3. Uztraukti virSutinj raistj virS galvos kuo auksciau ant
pakausio. Patraukti apatinj raistj ant galvos ir palikti jj ant
kaklo Zzemiau ausy.

4. Uzdeéti abiejy ranky pirStus ant respiratoriaus nosies
dalies virSaus. Abiejy ranky dviem pirStais prispausti
respiratoriy prie nosies. Respiratoriaus nosies dalies
spaudimas tik viena ranka gali bati respiratoriaus mazesnio
efektyvumo funkcionavimo priezastimi
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* Respiratorius apsaugo nuo daleliy ir laseliy jkvépimo;

* FFP2 laikomas pakankamai saugiu pirmo sgly¢io metu,
transportuojant, lankant pacientg. FFP2 netinka pacienty
priezidrai, kai atliekamos invazinés proceddros;

* FFP3 geriausiai apsaugo nuo aerozoliy ir perdavimo oru. Pacienty
skyriuose, kur galimi aerozoliai, geriausiai apsaugos respiratorius
FFP3;

* Tinkamas sandarumas vypacC svarbus uzZtikrinant nurodytg
apsaugos lygj.
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EEN 5. Atsargiai, kad respiratoriaus nepasislinkty, abiem rankomis
g’? respiratoriy prispausti.

3 Smarkiai jkvépti. Teigiamas slégis respiratoriaus viduje (jspaudimas)
rodo, kad respiratorius sandarus (néra nuotékio). Esant nuotékiui,
pataisyti raisCius (padétj ir jtempima) ir vél tikrinti sandaruma, kol
respiratorius bus saugus.

Giliai iSkvepti. Jei respiratorius sandarus, dél neigiamo slégio jis
prilips prie veido. Esant nuotekiui, maZesnis neigiamas slégis
respiratoriuje gali bati dél oro patekimo per plysius.

40
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3. Akiniai

Uzdékite akinius ant
respiratoriaus/kaukés dirzeliy ir
jsitikinkite, kad akiniy elastingas
tekstilés dirzelis tvirtai priglunda,
bet ne per stipriai.
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AAP nusiémimo tvarka

. Numaunamos pirstinés

. Atliekama ranky higiena

. UZmaunamos naujos pirstinés
. Nuimamas chalatas

. Akiniai

. Respiratorius

. PirStiniy dezinfekcija

. Numaunamos pirstinés

. Atliekama ranky higiena
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4. Pirstinés
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1. Numaunamos pirstinés:

-
=
” - , f

1

1



2020-03-10

2. Numaunamos pirstinés:

3 ZINGSNIS

2. Atliekama ranky higiena

3. UZmaunamos naujos pirstinés, siekiant iSvengti
uzsikrétimo

46
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4. Chalatas

* Kai naudojamas chalatas
su uzsegimu gale (kaip
parodyta pavyzdyje),

reikalinga asistento
pagalba.

* Asistentui reikalingos
AAP: pirstinés ir

chirurginé kaukeé.
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4. Chalatas

Nusivilkti chalatg vidine puse iSverciant j
iSore.
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Reikéty vengti liesti

kuri gali bati
uZtersta.

priekine akiniy dalj, «

5. Akiniai

1 _
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5. Akiniai

Svarbu neliesti
respiratoriaus
pirstinémis
(iSskyrus elastinius
dirzelius).

6. Respiratorius

50
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AAP nusiémimo tvarka

7. Atliekama pirstiniy dezinfekcija
8. Numaunamos pirstinés
9. Atliekama ranky higiena

Visos AAP sudédamos j vienkartinj maiselj ir
iSmetamos j tam skirtg vieta.
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Koronavirusiniy uzkreCiamuyjy ligy valdymas

Ankstyvas serganciojo nustatymas, izoliavimas,

gydymas;
Grieztos infekcijy kontrolés priemonés;
Tinkama medicinos personalo apsauga ir elgesys;

Savalaikis saglytj turéjusiy asmeny atsekimas ir
stebéjimas.

2020-03-10

53

PSO rekomendacijos racionaliam AAP
naudojimui

Rational use of personal protective equipment
for coronavirus disease 2019 (COVID-19)

{@} World Health
A\ Organization

* https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-
2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf

Interim guidance
27 February 2020

5. SAM rekomendacijos
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SVARBU

Visais atvejais pakilus temperatirai
ir pajutus j gripg panasius
simptomus, reikia kreiptis j savo
Seimos gydytoja — taip nebus
apsunkintas sveikatos prieZiliros
paslaugy teikimas ligoninese.

Tik tais atvejais, kai asmuo 14
dien laikotarpyje keliavo
aveiktose teritorijose ar turéjo
ontakta su asmeniu, kuriam
jtariamas ar patvirtintas naujasis
oronavirusas (COVID-19) ir per
inkubacinj periodg (14 d.) pajuto
kars¢iavima ir j gripg_panasius
simptomus, turi kreiptis Bendruoju
pagalbos telefonu 112.

Rekomendacijos:

Mesilankite Hinijaje

4 Meturkjote salytio s
Giemet i Hinijes grilusiain/
atvykusisis imanimis

Sy pasirrithd

1| Bendravote (artimas sylytiz) ss Emegumi, kurism

burvs patvirtinta arba tarts karsnaviruss infekeils

Bicbats aplinksis, kuricjs buva grdomi
horanaviesu uivikrity ssmenys

2020-03-10
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Kur galima gauti daugiau informacijos dél naujojo
koronaviruso?

* Informacija pateikiama Sveikatos apsaugos ministerijos
svetainéje.

* Gyventojai gali konsultuotis karstaja linija telefonu 8 618 79984

(visg parg konsultuoja Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro specialistai).

ACIU UZ DEMES) !

59

58



